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Pomoc w postaci paczek żywnościowych udzielana jest osobom i rodzinom, spełniającym kryteria określone w art. 7 ustawy o pomocy społecznej, których dochód nie przekracza 200% kryterium dochodowego uprawniającego do korzystania z pomocy społecznej, tj.:
– 1402 zł netto w przypadku osoby samotnie gospodarującej;
– 1056 zł netto w przypadku osoby w rodzinie.

Instytucją zarządzającą w ramach Programu jest Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Społecznej, a Instytucją Pośredniczącą Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR).

Program w swoich założeniach przewiduje wsparcie osób i rodzin najbardziej potrzebujących w sposób trwały i intensywny poprzez udzielanie im nieodpłatnej pomocy żywnościowej bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem godności osób uprawnionych.
Osoby do otrzymania pomocy żywnościowej są kwalifikowane przez:
– ośrodki pomocy społecznej;
– organizacje partnerskie (wyłącznie osoby bezdomne).

Osoby najbardziej potrzebujące powinny zgłosić się do właściwego dla miejsca zamieszkania ośrodka pomocy społecznej. OPS wydaje skierowanie do otrzymania pomocy żywnościowej zawierające m.in. adres organizacji partnerskiej zajmującej się dystrybucją pomocy żywnościowej lub wpisuje osobę/rodzinę na listę osób zakwalifikowanych do pomocy żywnościowej z POPŻ.

Każdy odbiorca pomocy żywnościowej w trakcie trwania Programu może skorzystać z tzw. działań towarzyszących, które są obowiązkowym elementem programu. Mają one na celu wzmacnianie samodzielności i kompetencji odbiorców pomocy żywnościowej w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego. Działania te są prowadzone w sposób cykliczny w okresie dystrybucji pomocy żywnościowej.
Zestaw roczny artykułów spożywczych w Podprogramie 2019 obejmuje następujące artykuły spożywcze:
1. Artykuły warzywne i owocowe:
• groszek z marchewką 3,6 kg;
• koncentrat pomidorowy 1,60 kg;
• buraczki wiórki 1,05 kg;
• powidła śliwkowe 1,80 kg;
• sok jabłkowy 4,0 l.
2. Artykuły skrobiowe:
• makaron jajeczny 4,5 kg;
• makaron kukurydziany bezglutenowy 0,5 kg;
• ryż biały 3 kg;
• kasza gryczana 1,5 kg;
• herbatniki maślane 0,8 kg.
3. Artykuły mleczne:
• mleko UHT 7 l;
• ser podpuszczkowy dojrzewający 2,4 kg.
4. Artykuły mięsne:
• szynka drobiowa 3 kg;
• pasztet wieprzowy 0,64 kg;
• filet z makreli w oleju 1,7 kg.
5. Cukier:
• cukier biały 4 kg.
6.Tłuszcze:
• olej rzepakowy 4 l.
7. Dania gotowe:
• gołąbki w sosie pomidorowym 1,6 kg.
Koordynator Programu POPŻ w Caritas Diecezji Ełckiej:
Iwona Bakun, tel. 87 441 70 19, kom. 506 053 468, 
e-mail.: ibakun@caritas.pl
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